
โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) คืออะไร ? 

โรคพิษสนุขับา้หรือโรคกลวัน า้เป็นโรคติดเชือ้ในระบบประสาทจากสตัวส์ู่คน มีอนัตรายรา้ยแรงถึงชีวิต เมื่อติดเชือ้และแสดง

อาการแลว้ รกัษาไม่หาย จะเสียชีวิตทกุราย ซึง่สาเหตขุองการติดเชือ้พิษสนุขับา้ส่วนใหญ่ เกิดจากการถกูสนุขัหรือแมวกดั-ขว่น 

แลว้ไม่ไดร้กัษา หรือเขา้รบัฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพษิสนุขับา้อยา่งถกูตอ้ง ผูท้ี่เป็นโรคพิษสนุขับา้จะเสียชีวิตเกือบทกุราย เนื่องจาก

ปัจจบุนัยงัไม่มียาที่ใชใ้นการรกัษา แต่ทัง้นีโ้รคพษิสนุขับา้เป็นโรคที่สามารถป้องกนัไดโ้ดยการฉีดวคัซีน 

 

อาการของโรคพษิสุนัขบ้าในคนเป็นอย่างไร ? 

หลงัไดร้บัเชือ้โรคพิษสนุขับา้ผูป่้วยจะแสดงอาการป่วยโดยเฉล่ียประมาณ 3 สปัดาห ์ถงึ 3 เดือน ในบางรายอาจใชเ้วลานาน

หลายปีกวา่จะมีอาการก็ได ้ทัง้นีข้ึน้กบัต าแหน่งที่ถกูกดั ขนาด จ านวนและความลกึของบาดแผลรวมถงึภมูิตา้นทานของคนที่ถกู

สตัวก์ดั อาการของโรคพิษสนุขับา้แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

1.ระยะเร่ิมต้น ผูป่้วยจะมีอาการท่ีไม่เฉพาะเจาะจง เช่น ไข ้เจ็บคอ ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร ปวดเมื่อยตามตวั หนาวสั่น คลื่นไส้

อาเจยีน กระวนกระวายนอนไม่หลบั ในบางรายอาจมีอาการเจ็บ เสียวแปล๊บคลา้ยเข็มทิม่ หรือคนัอย่างมากบรเิวณที่ถกูกดั ซึ่ง

เป็นลกัษณะที่จ าเพาะของโรคระยะนีม้ีเวลาประมาณ 2-10 วนั 

2.ระยะทีมี่อาการทางสมอง ผูป่้วยจะมีอาการสบัสน วุ่นวาย กระสบักระส่าย อยู่ไม่นิ่ง กลืนล าบาก รวมถึงกลวัน า้ อาการจะ

มากขึน้หากมเีสียงดงั หรือถกูสมัผสัเนือ้ตวั จากนัน้ผูป่้วยอาจมีอาการชกัและเป็นอมัพาต ระยะนีม้อีาการประมาณ 2-7 วนั 

3.ระยะท้าย ผูป่้วยอาจมีภาวะหายใจลม้เหลว หวัใจหยดุเตน้ โคม่า และเสียชีวิตในเวลาอนัสัน้ 

 

การป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1.ก่อนถูกกัด ใชห้ลกัการคาถา 5 ย. ป้องกนัการถกูกดั ไดแ้ก่“อยา่แหย่ อยา่เหยยีบ อย่าแยก อยา่หยิบ อย่ายุง่” คือ อยา่แหยใ่ห้

สนุขัโมโห อย่าเหยียบสนุขัหรือท าใหส้นุขัตกใจ อย่าแยกสนุขัที่ก าลงักดักนัดว้ยมือเปล่า อย่าหยิบชามอาหารขณะสนุขัก าลงักิน 

และอย่ายุง่กบัสนุขันอกบา้นหรือท่ีไม่ทราบประวตัิ 

2.กรณีถูกกดั ใหร้ีบลา้งแผลดว้ยสบู่และน า้สะอาดหลายๆครัง้ ใส่ยาฆ่าเชือ้ เช่น เบตาดีน และรีบไปพบแพทยโ์ดยทนัที เพื่อรบั

การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคอยา่งเหมาะสม รวมถึงกกัขงัสตัวท์ี่กดัสงัเกตอาการอย่างนอ้ย 10 วนั หากสตัวต์วันัน้มีอาการปกติแสดง

ว่าอาจไม่มเีชือ้โรคพษิสนุขับา้ แต่หากสนุขัหรือแมวเสียชีวติ ใหร้บีแจง้ผูน้  าชมุชนท่ีอยู่ใกลท้ี่สดุ และแจง้ปศสุตัวใ์นพืน้ท่ี เพื่อส่ง

หวัสตัวท์ี่สงสยัตรวจหาเชือ้โรคพษิสนุขับา้ทางหอ้งปฏิบตักิาร 

3.หลังจากถูกกัด ควรรบัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับา้อยา่งต่อเนื่องครบชดุตามเวลาที่แพทยน์ดั 

 

ข้อปฏิบตัิส าหรับเจ้าของสัตวเ์ลีย้ง ควรน าสตัวเ์ลีย้งของตนเองไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ เมื่อสตัวเ์ลีย้งมีอาย ุ2-3 

เดือนขึน้ไป 2 เข็ม และฉีดวคัซีนเป็นประจ าทกุปี ๆ ละ 1 เข็ม และหากพบเห็นสตัวท์ี่สงสยัว่าอาจเป็นโรคพิษสนุขับา้ คือมีอาการ

หางตก เดินโซเซ น า้ลายยอ้ย ลิน้หอ้ย ตาขวาง ใหร้ีบแจง้เจา้หนา้ที่ปศสุตัว ์หรือผูน้  าชมุชนทนัที 

ขอขอบคณุขอ้มลูจาก กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ และโรงพยาบาลศิรริาช ปิยมหาราชการุณย ์



 



 



 

 


