
 

 

 

 



4 ร.คุมเข้มโรค มือ เท้า ปาก 
• ร รักษาความสะอาด สถานท่ีบา้น โรงเรียน ศูนยเ์ด็กเลก็ เนน้ลา้งท าความสะอาดสถานท่ีหอ้งน ้า 

หอ้งส้วม ของใช ้ของเล่น ภาชนะ ท่ีเด็กใชร่้วมกนั 

• ร รักษาสุขอนามัย หมัน่ลา้งมือก่อนและหลงักินอาหาร หลงัขบัถ่าย ดว้ยสบู่และน ้า รวมทั้งควร

จดัเตรียมเคร่ืองใชข้องเด็กแยกเป็นรายบุคคลไม่ใหใ้ชร่้วมกนั 

• ร รู้ทัน สังเกตมีไขมี้จุดหรือผื่นแดงบริเวณมือ เทา้ ปาก อาจมีอาการเจ็บปากน ้ าลายไหล ตุ่มน้ีจะ

กลายเป็นตุ่มพองใสบริเวณรวบ ๆ อกัเสบแดง จากนั้นจะแตกออกเป็นแผลหลุมต้ืน ๆ 

• ร ระวัง อาการไขสู้ง หอบเหน่ือย ซึม กลา้มเน้ืออ่อนแรง หากพบเด็กมีอาการดงักล่าวใหรี้บพา

พบแพทยท์นัที 
 


